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Introduccion a “Un dia en la vida...”

Herramienta para dar cuerpo a la vida cotidiana de alguien en el Futuro. Se utiliza mejor junto
con una imagen futura de un empleado de la empresa, un cliente u otra parte interesada. Una
forma creativa de pensar en supuestos futuros, en las consecuencias de los impulsores y en
cémo influyen los conceptos mas abstractos en las personas del futuro.

Descripcion

Se supone que esta Herramienta te ayuda a pensar en tu escenario futuro o en tus impulsores
y Tendencias de una forma mas practica, imaginando cémo influyen en un dia de la vida de
alguien que vive en ese Escenario futuro concreto. Esta herramienta es especialmente eficaz
si la utilizas junto con las imagenes futuras (Método Imagen Futura) e intentas imaginar su
vida.

El propdsito es pensar creativamente en las consecuencias que tus supuestos futuros tienen
en el dia a dia para los empleados de tu empresa, tus clientes, tU mismo u otras partes
interesadas y posibles personas. Hacer esto puede mostrarte areas relacionadas que
necesitarias examinar con fines estratégicos.

Herramienta gratuita, facilmente adaptable, sin necesidad de equipo ni conocimientos
especializados

Cuando y como utilizar esta herramienta

Es mejor hacerlo en un grupo pequeiio, pero también puede hacerlo una sola persona.
Imagina tu puesto de trabajo/empresa/ciudad en el futuro y piensa como seria un dia normal.
Describe el dia de principio a fin. ;Qué tipo de cosas utilizan? ;De qué tecnologia disponen 'y
cémo cambia eso la vida cotidiana? ;Qué necesitan y qué tienen ya? Las posibles
visualizaciones y enfoques son:

- Considera la posibilidad de hacer una linea de tiempo desde que te despiertas hasta
que te vas a dormir. Describe la tecnologia, los sentimientos, la movilidad, los amigos,
la comunicacion y otras areas relevantes de la vida

- Escribir una entrada de diario que describa la vida cotidiana.

- ¢A qué retos se enfrenta la persona y como los va resolviendo en su vida cotidiana?

- ¢Cdémo afecta el escenario futuro o el conductor a la manana, al mediodia, a la noche?

- ¢Sutiempo librey su flujo de trabajo?
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