
 

 

 

 
 

Making Megatrends Applicable For Individual 
Opportunity Forecasts And Strategic 

Development 
 

Un día en la vida 
 
 
 

   

  
 
 
 
 
 
Financiado por la Unión Europea. No obstante, los puntos de vista y opiniones expresados son 
exclusivamente los del autor o autores y no reflejan necesariamente los de la Unión Europea ni los de la 
Agencia Ejecutiva en el ámbito Educativo y Cultural Europeo (siglas en inglés; EACEA). Ni la Unión 
Europea ni la EACEA pueden ser consideradas responsables de los mismos. 



  Day in the Life 

1 
This project is co-funded by Erasmus + Programm of the European Union 

 under Grant Agreement No 2022-1-DE02-KA220-VET-000089366 

Copyright 

© Copyright 2024 The MegaStrat Consortium 

Consisting of: 

 

● BWCON GMBH (E10040962) 

● HOCHSCHULE DER MEDIEN (HDM) ( E10202533) 

● EOLAS S.L. (EOLAS) ( E10202533) 

● SYDDANSK UNIVERSITET (SDU) (E10209170) 

● GAIA (E10204201) 

● GREEN Innovation Group A/S (E10082413) 

 

This document may not be copied, reproduced, or modified in whole or in part for any purpose without 

written permission from the MegaStrat Consortium. In addition, an acknowledgement of the authors of 

the document and all applicable portions of the copyright notice must be clearly referenced. 

 

This document may change without notice. 

 

Document Classification 

 

Title Day in the Life 

Type Method Factsheet 

Output  

Partners MegaStrat Consortium 

Authors Johanna Weitbrecht 

Dissemination Level public 

 

 

 

Version Control 

 

Version Description  Name Date 

1.0 Initial version Johanna Weitbrecht 01.05.2024 

    

    

 

  



  Day in the Life 

2 
This project is co-funded by Erasmus + Programm of the European Union 

 under Grant Agreement No 2022-1-DE02-KA220-VET-000089366 

Un día en la vida... 

Introducción a “Un día en la vida…” 

Herramienta para dar cuerpo a la vida cotidiana de alguien en el Futuro. Se utiliza mejor junto 

con una imagen futura de un empleado de la empresa, un cliente u otra parte interesada. Una 

forma creativa de pensar en supuestos futuros, en las consecuencias de los impulsores y en 

cómo influyen los conceptos más abstractos en las personas del futuro. 

Descripción 

De qué trata esta herramienta 

Se supone que esta Herramienta te ayuda a pensar en tu escenario futuro o en tus impulsores 

y Tendencias de una forma más práctica, imaginando cómo influyen en un día de la vida de 

alguien que vive en ese Escenario futuro concreto. Esta herramienta es especialmente eficaz 

si la utilizas junto con las imágenes futuras (Método Imagen Futura) e intentas imaginar su 

vida.  

Con qué fines se utiliza en LTOFS 

El propósito es pensar creativamente en las consecuencias que tus supuestos futuros tienen 

en el día a día para los empleados de tu empresa, tus clientes, tú mismo u otras partes 

interesadas y posibles personas. Hacer esto puede mostrarte áreas relacionadas que 

necesitarías examinar con fines estratégicos. 

Limitaciones de la herramienta (si las hay) 

Herramienta gratuita, fácilmente adaptable, sin necesidad de equipo ni conocimientos 

especializados 

Cuándo y cómo utilizar esta herramienta 

Es mejor hacerlo en un grupo pequeño, pero también puede hacerlo una sola persona.  

Imagina tu puesto de trabajo/empresa/ciudad en el futuro y piensa cómo sería un día normal. 

Describe el día de principio a fin. ¿Qué tipo de cosas utilizan? ¿De qué tecnología disponen y 

cómo cambia eso la vida cotidiana? ¿Qué necesitan y qué tienen ya? Las posibles 

visualizaciones y enfoques son:  

- Considera la posibilidad de hacer una línea de tiempo desde que te despiertas hasta 

que te vas a dormir. Describe la tecnología, los sentimientos, la movilidad, los amigos, 

la comunicación y otras áreas relevantes de la vida 

- Escribir una entrada de diario que describa la vida cotidiana. 

- ¿A qué retos se enfrenta la persona y cómo los va resolviendo en su vida cotidiana? 

- ¿Cómo afecta el escenario futuro o el conductor a la mañana, al mediodía, a la noche?  

- ¿Su tiempo libre y su flujo de trabajo?

 


